
 
 

 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

กกกกกกกกวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ  ก ำหนดขึ้นมำโดยมีจุดมุ่งหมำยส ำคัญเพ่ือประกำศเกียรติ
คุณเทิดทูนพระคุณขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ  ให้สมกับที่พระองค์เป็นศำสดำของเทพยดำ
และมนุษย์ทั้งหลำย  เพ่ือเป็นกำรเตือนใจพุทธศำสนิกชนให้ซำบซึ้งในพระคุณของพระองค์และพระ
รัตนตรัย๑ ซึ่งวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำเป็นวันที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  
ได้แก่  วันมำฆบูชำ  วันวิสำขบูชำ  วันอัฏฐมีบูชำ  วันอำสำฬหบูชำ  วันเข้ำพรรษำ  และวันออก
พรรษำ  เมื่อถึงวันส ำคัญพุทธศำสนิกชนต่ำงร่วมใจกันประกอบพิธี  เพ่ือเป็นกำรระลึกถึงคุณพระ
รัตนตรัย และสิ่งที่ส ำคัญที่พุทธศำสนิกชนควรตระหนักคือ  กำรน้อมเอำหลักธรรมที่เกี่ยวกับวันส ำคัญ
เหล่ำนี้มำเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต๒   
กกกกกกกกส ำหรับวันออกพรรษำซึ่งเป็นวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน 
๑๑ ของทุกปี  เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ “วันปวำรณำ” ค ำว่ำ ปวำรณำ นั้นแปลว่ำ อนุญำตหรือยอมให้  
ทั้งนี้  วันออกพรรษำ พระสงฆ์จะประกอบพิธีท ำสังฆกรรมใหญ่ที่เรียกว่ำ มหำปวำรณำ  ในวันออก
พรรษำเป็นกำรเปิดโอกำสให้ภิกษุว่ำกล่ำวตักเตือนซึ่งกันและกันได้๓ เนื่องจำกในระหว่ำงที่เข้ำพรรษำ
อยู่ด้วยกัน  พระสงฆ์บำงรูปอำจมีข้อบกพร่องที่ต้องแก้ไข  และกำรให้ผู้อ่ืนว่ำกล่ำวตักเตือนก็จะท ำให้
รู้ข้อบกพร่องของตน  อีกทั้งยังเปิดโอกำสให้ถำมข้อสงสัยซึ่งกันและกันได้ด้วย พระผู้ใหญ่ก็ว่ำกล่ำว
ตักเตือนพระผู้น้อยได้  และพระผู้มีอำวุโสน้อยก็สำมำรถชี้แนะถึงข้อไม่ดีของพระผู้ใหญ่ได้เช่นกัน๔ 

                                                           
๑ ธรรมะไทย, วันส ำคัญทำงระะรททศาำสนำวันออพระะาำ  [ออนไลน์],  แหล่งที่มำ : 

http://www.dhammathai.org/ day/buddhismday.php [๑๐ สิงหำคม ๒๕๖๐]. 
๒ บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียบนอนิเทอร์เน็ต,าำสนำในสังคมไทย  บทที่ ๔ วันส ำคัญทำงระะรททศาำสนำ: 

กลุม่สำระกำรเรียนรูส้ังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม โะงเะียนโชคชยัสำมคัคี  อ ำเภอโชคชัย  จงัหวัดนคะะำชสมีำ  
ส ำนักงำนเขตพืน้ท่ีกำรศึกษำนครรำชสีม เขต ๒ [ออนไลน]์,แหล่งที่มำ:http://kruwarawan.com/content04.html 

[๑๕ สิงหำคม ๒๕๖๐]. 
๓ วัดระะศะะมพำย,วันปวำรณำ,[ออนไลน์],แหล่งที่มำ:http//www.dhammakaya.net [๑๕ สิงหำคม ๒๕๖๐]. 
๔ ส ำนักงำนจังหวัดอุทัยธำนี,“เทาพำลและปะะเรณี”,(นงลักษณ์กำรพิมพ์,อุทัยธำนี),๒๕๔๕,หน้ำ ๒๓ 

http://www.dhammathai/
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กกกกกกกกประเพณีที่เกี่ยวกับวันออกพรรษำที่เป็นที่นิยมปฏิบัติสืบต่อกันมำ คือ ประเพณีตักบำตร
เทโว หรือ “วันตักบำตรเทโว”หรือชื่อเต็มว่ำ”วันเทโวโรหณะ” หมำยถึง วันที่พระพุทธเจ้ำเสด็จลง
จำกสวรรค์ชั้นดำวดึงส์ในเวลำเช้ำวันแรม ๑ ค่ ำ เดือน ๑๑ หลังจำกที่พระองค์ทรงจ ำพรรษำที่นั้นเป็น
เวลำ ๓ เดือน ควำมส ำคัญ วันเทโวโรหนะ เป็นวันที่มีกำรท ำบุญตักบำตรที่พิเศษวันหนึ่ง กล่ำวคือ ใน
พรรษำหนึ่งพระพุทธเจ้ำได้เสด็จไปยังสวรรค์ชั้นดำวดึงส์แสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมำรดำ  
และทรงจ ำพรรษำท่ีนั่น  พอออกพรรษำก็เสด็จลงจำกเทวโลกนั้นมำยังโลกมนุษย์  โดยเสด็จลงที่เมือง
สังกัสสนคร  ใกล้เมืองพำรำณสี  ชำวบ้ำนชำวเมืองทรำบข่ำวก็พำกันไปท ำบุญตักบำตรพระพุทธองค์ที่
นั่น  และเป็นกำรรับเสด็จพระพุทธองค์ด้วย กล่ำวกนัว่ำ ในวันนี้ได้เกิดเหตุอัศจรรย์ คือ เทวดำ มนุษย์ 
และสัตว์นรก ต่ำงมองเห็นซึ่งกันและกัน จึงเรียกวันนี้อีกชื่อหนึ่งว่ำ วันพระเจ้ำเปิดโลก คือ เปิดให้เห็น
กันทั้ง ๓ โลก  กำรตักบำตรรับเสด็จพระพุทธเจ้ำได้ปฏิบัติสืบเนื่องต่อกันมำเป็นประเพณีจนถึง
เมืองไทย  จึงเรียกประเพณีว่ำ กำรตักบำตรเทโว๕ 
กกกกกกกกวันเทโวโรหณะ  หมำยถึง  วันที่พระพุทธเจ้ำเสด็จลงจำกเทวโลก(สวรรค์) ชั้นดำวดึงส์ใน
วันแรม ๑ ค่ ำ เดือน ๑๑ หลังจำกที่พระพุทธองค์เสด็จไปจ ำพรรษำโปรดพระพุทธมำรดำเป็นเวลำ ๓ เดือน 
ควำมส ำคัญวันเทโวโรหณะเป็นวันที่มีกำรท ำบุญตักบำตรพิเศษ เนื่องด้วยพระพุทธเจ้ำไปจ ำพรรษำบน
สวรรค์ชั้นดำวดึงส์แสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมำรดำ เมื่อออกพรรษำแล้วพระองค์เสด็จมำยัง
โลกมนุษย์ในวันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๑ ในเวลำเช้ำวันแรม ๑ ค่ ำ เดือน ๑๑ พุทธศำสนิกชนจึงถือเป็น
โอกำสพิเศษพร้อมใจกันตักบำตรเป็นกำรรับเสด็จพระพุทธองค์และถือปฏิบัติเป็นประเพณีสืบต่อมำ 
เรียกว่ำ กำรตักบำตรเทโว ย่อมำจำก กำรตักบำตรเทโวโรหณะ 
กกกกกกกก กำรปฏิบัติตนในวันตักบำตรเทโวโรหณะ พุทธศำสนิกชนนิยมไปท ำบุญตักบำตรที่วัดโดย
กำรปฏิบัติตนดังนี้ 
กกกกกกกก  ๑) เตรียมอำหำรเช้ำ  และอำหำรที่เตรียมเพ่ือกำรตักบำตรเป็นพิเศษในวันนี้ คือ
ข้ำวต้มมัดและข้ำวต้มลูกโยน 
กกกกกกกก  ๒) มีกำรจ ำลองกำรเสด็จจำกสวรรค์ชั้นดำวดึงส์ของพระพุทธเจ้ำ  โดยให้มีเทวดำ 
นำงฟ้ำ น ำพระสงฆ์ เดินเรียงแถวตำมล ำดับรับบำตรจำกพุทธศำสนิกชน และมีมัคนำยกอัญเชิญ
พระพุทธรูปน ำหน้ำแถวพระสงฆ์ เป็นกำรส่งเสด็จพระพุทธเจ้ำจำกสวรรค์ 
กกกกกกกก  ๓) หลังตักบำตรแล้ว มีกำรอำรำธนำศีล แผ่เมตตำ  และกรวดน้ ำอุทิศส่วนกุศล
ให้กับญำติผู้ล่วงลับและสรรพสัตว์๖ 

                                                           
๕ ส ำนักงำนจังหวัดอุทัยธำนี, เท่ียวอททัยไม่ไปไม่ะู,้ (อุทัยธำน:ี นงลักษณ์กำรพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้ำ ๔. 
๖ พระมหำไพทูลย์ ปภสฺสโร (ไชยกูล), “เะ่ืองพำะจัดพิจพะะมเสะิมหลัพสูตะพำะเะียนพำะสอนวิชำ

ระะรททศาำสนำ ะะดับมัศยมาึพาำตอนต้น อ ำเภอสำมโคพ จังหวัดปททมศำนี” พ.ศ. ๒๕๕๕ หน้ำ ๓๓ – ๓๔   



๓ 
 

 
 

กกกกกกกก ประเพณีตักบำตรเทโวของจังหวัดอุทัยธำนี เป็นประเพณีที่แสดงออกถึงควำมเลื่อมใส
ศรัทธำในพระพุทธศำสนำของประชำชนชำวจังหวัดอุทัยธำนี  เป็นควำมภำคภูมิใจของคนจังหวัด
อุทัยธำนี  ซึ่งถือว่ำเป็นประเพณีเดียวในประเทศไทยหรือแห่งเดียวในโลก  เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัด
ที่จัดขึ้น ณ วัดสังกัสรัตนคีรี  อ ำเภอเมือง จังหวัดอุทัยธำนี  ซึ่งจัดได้สอดคล้องกับต ำนำนวันเทโว
โรหณะ โดยสมมติให้มณฑปที่ประดิษฐำนรอยพระพุทธบำทจ ำลอง  ซึ่งตั้งอยู่บนยอดเขำสะแกกรัง
เป็น “สิริมหำมำยำกุฎำคำร” มีบันไดทอดยำวจำกมณฑปลงสู่บริเวณลำนวัดซึ่งอยู่เชิงเขำสะแกกรัง
ด้ำนล่ำงเปรียบเสมือนบันไดทิพย์ที่ทอดยำวจำกสวรรค์ดำวดึงส์สู่เมืองสังกัสสนคร  โดยเริ่มตั้งแต่วัน
ขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๑ ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดอุทัยธำนี จะตีระฆังที่หน้ำมณฑป บนยอดเขำสะแกกรัง 
เสียงระฆังจะดังกังวำนไปไกลเป็นสัญญำณว่ำ เทศกำลงำนตักบำตรเทโวเริ่มขึ้นแล้ว โดยพระสงฆ์ ๙ 
รูป จะเจริญพระพุทธมนต์บนยอดเขำ  มีกำรแสดงปำฐกถำธรรม  จุดพลุตะไล  ไฟพะเนียง  สวยงำม  
และวันรุ่งขึ้น  แรม ๑ ค่ ำ เดือน ๑๑  ตอนสำยๆ  จะอัญเชิญพระพุทธรูปปำงเปิดโลก ขึ้นเสลี่ยงคำน
หำม  โดยมีผู้แต่งนุ่งขำวห่มขำวสมมตเิป็นเทวดำ  หำมเสลี่ยงลงจำกยอดเขำ  ตำมด้วยขบวนพระภิกษุ
สงฆ์ทุกรูปที่จ ำพรรษำในเขตอ ำเภอเมืองอุทัยธำนี  จ ำนวนหลำยร้อยรูป  อุ้มบำตรลงมำจำกยอดเขำ  
เดินลงมำตำมบันได ๔๔๙ ขั้น  สู่บริเวณเชิงเขำด้ำนล่ำง  ที่เนืองแน่นไปด้วยพุทธศำสนิกชน  ที่ยังคง
ยึดมั่นในวิถีปฏิบัติดั้งเดิม  อันสะท้อนภำพแรงศรัทธำของพุทธศำสนิกชน  ที่ส่องสว่ำงภำยในจิตใจของ
ทุกคน  จำกกำรที่ประชำชนยังยึดมั่นในประเพณีและปฏิบัติศำสนกิจในวันส ำคัญทำงศำสนำเช่นนี้  
นับว่ำเป็นกำรท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำโดยตรง  ดังนั้น  ประเพณีกำรท ำบุญตักบำตรเทโวจึงเป็น
ประเพณีที่สมควรอนุรักษ์ไว้มิให้สูญหำยไป  เพรำะประเพณีที่ดีงำมบ่งบอกให้เห็นถึงควำมศรัทธำ
เชื่อมั่นในพระพุทธศำสนำ๗ ผู้วิจัยในฐำนะที่เป็นพระสงฆ์รูปหนึ่งในจังหวัดอุทัยธำนี  จึงมีควำมคิดที่
อยำกจะอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่นอันดีงำมของจังหวัดอุทัยธำนีอันนี้ไว้ ให้อยู่ไปถึงเยำวชนคนรุ่นหลัง 
โดยกำรปลูกจิตส ำนึกให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่ำแก่นสำระและควำมส ำคัญของภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น ส่งเสริมสนับสนุนกำรจัดกิจกรรมตำมประเพณีและวัฒนธรรมต่ำงๆ สร้ำงจิตส ำนึกของควำม
เป็นคนท้องถิ่นนั้นๆ ที่จะต้องร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญำที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น รวมทั้งสนับสนุน
ให้มีพิพิธภัณฑ์ท้องถิน่หรือพิพิธภัณฑ์ชุมชนขึ้น เพื่อแสดงสภำพชีวิตและควำมเป็นมำของชุมชน อันจะ
สร้ำงควำมรู้และควำมภูมิใจในชุมชนท้องถิ่นด้วย๘ 
                                                                                                                                                                      

อ้ำงใน พระมหำมนัส กิตฺติสำโร, หนังสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำน ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรม ม.๑, (กรุงเทพมหำนคร: 
ส ำนักพิมพ ์บริษัท พัฒนำคุณภำพวิชำกำร (พว.) จ ำกัด, ๒๕๕๕), หน้ำ ๒๐๔ – ๒๑๓. 

๗ องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดอุทัยธำนี, ปะะเรณีและงำนปะะจ ำปีอททัยศำนี Uthaithani, (อุทัยธำนี:  
คมศิลป์กำรพิมพ,์ ๒๕๕๖), หน้ำ ๒. 

๘ วิธีกำรอนุรักษ์ประเพณีไทยให้คงอยู่ @ แหล่งรวมข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีไทย เผยแพร่ควำมเป็นไทย 
ร่วมอนุรักษป์ระเพณีไทย, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ:http://siamtradition.blogspot.com [๒๕ สิงหำคม ๒๕๖๐]. 

http://siamtradition.blogspot.com/
http://siamtradition.blogspot.com/
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กกกกกกกกกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้บทบำทสมมตเิป็นกระบวนกำรที่ผู้สอนใช้ในกำรช่วยให้ผู้เรียนเกิด
กำรเรียนรู้ตำมวัตถุประสงค์ที่ก ำหนด โดยกำรให้ผู้เรียนสวมบทบำทในสถำนกำรณ์จ ำลองซึ่งมีควำม
ใกล้เคียงกับควำมเป็นจริงและแสดงออกตำมควำมรู้สึกนึกคิดของตน และน ำเอำกำรแสดงออกของผู้
แสดง ทั้งทำงด้ำนควำมรู้ ควำมคิด ควำมรู้สึกและพฤติกรรมที่สังเกตพบมำเป็นข้อมูลในกำรอภิปรำย 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ตำมวัตถุประสงค์๙  
กกกกกกกกปัญหำพฤติกรรมกำรแสดงออกเป็นสิ่งที่ส ำคัญยิ่งส ำหรับนักเรียนที่เรียนในระดับ
มัธยมศึกษำตอนตอนต้น เพรำะนักเรียนจะต้องน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันและกำรอยู่ร่วมกัน
ในสังคม รวมถึงกำรท ำงำนในอนำคต ซึ่งจะท ำให้นักเรียนเกิดควำมมั่นใจในกำรแสดงออกนั้นๆ มำก
ขึ้นอย่ำงสมเหตุสมผล ตำมสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้น ในทำงกลับกันหำกนักเรียนไม่กล้ำแสดงออกก็จะ
ส่งผลให้นักเรียนขำดควำมเชื่อมั่นในตนเอง และไม่สำมำรถสื่อสำรซึ่งจะท ำให้เกิดควำมยำกล ำบำกใน
กำรท ำงำน อย่ำงไรก็ตำมพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกสำมำรถที่จะฝึกฝนและสำมำรถพัฒนำให้
เกิดขึ้นได้ในตัวของบุคคล เพ่ือให้เกิดควำมกล้ำแสดงออกและเหมำะสมตำมสถำนกำรณ์ต่ำงๆได้ 
เพรำะกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในปัจจุบัน ได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้และเข้ำใจได้ด้วยตนเอง โดยเน้น
กิจกรรมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง กำรสอนโดยใช้กำรแสดงบทบำทสมมติ 
เป็นอีกวิธีสอนหนึ่งที่จะให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรเรียน ให้ผู้เรียนได้แสดงออก ทั้งทำงด้ำนควำมคิด
และท่ำทำงกำรแสดง ซึ่งจะท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ ได้เกิดควำมสนุกสนำนและเพลิดเพลินส่งผลให้
กำรเรียนวิชำสังคมศึกษำประสบควำมส ำเร็จด้ำนองค์ควำมรู้ที่จะน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรเรียนระดับ
มัธยมศึกษำ ซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมำยหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ 
มุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีควำมรู้สำกลและมีควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร กำรคิดชั้นสูง กำรแก้ปัญหำ        
กำรใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต มำประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในกำรศึกษำและกำรประกอบอำชีพ๑๐  
กกกกกกกก ผู้วิจัยได้ศึกษำจำกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบทบำทสมมติ และ
ได้พิจำรณำหน่วยกำรเรียนเรื่อง ประเพณีตักบำตรเทโว ในรำยวิชำหลักสูตท้องถิ่น ซึ่งหน่วยกำรเรียนรู้
ดังกล่ำวเป็นหน่วยกำรเรียนรู้ที่ผู้เรียนสำมำรถฝึกทักษะด้ำนกำรกล้ำแสดงออก โดยใช้กำรจัดกำร
เรียนรู้แบบบทบำทสมมติ เพ่ือส่งเสริมกำรเรียนพระพุทธศำสนำและกำรแสดงออกของนักเรียนเป็น
ส่วนใหญ่ ผู้วิจัยจึงได้คิดวิธีกำรที่จะท ำให้นักเรียนเกิดควำมสนใจและร่วมมือในกำรปฏิบัติกิจกรรม 
พร้อมทั้งสำมำรถที่จะพัฒนำพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกได้ในรูปแบบของกำรแสดงบทบำทสมมติ 

                                                           
๙ นำงสำวจินตหรำ เขำวงค์“พำะจัดพำะเะียนะู้แบบแสดงบทบำทสมมติ(AnchoredInstruction)”, 

[ออนไลน]์, แหล่งที่มำ:http://khaowongmsu.blogspot.com/2011/08/anchored-instruction.html, [๑๖ สิงหำคม ๒๕๖๐]. 
กกกกกกกก ๑๐ คู่มือปะะเมินสมะะถนะส ำคัญของผู้เะียนะะดับพำะาึพาำขั้นร้ืนฐำนตำมหลัพสูตะแพนพลำงพำะาึพาำ
ขั้นร้ืนฐำน รททศาัพะำช ๒๕๕๑, ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร, (กรุงเทพมหำนคร: 
โรงพิมพ์ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ, ๒๕๕๕). 

https://draft.blogger.com/profile/14557119134072044895
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ผู้วิจัยคำดหวังว่ำหลังจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ในรูปแบบกำรแสดงบทบำทสมมติจะช่วยพัฒนำ
ผลกำรเรียนรู้และสร้ำงพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกและเป็นผู้มีบุคลิกภำพและมีควำมมั่นใจในกำร
ร่วมแสดงควำมคิดเห็นอย่ำงถูกต้อง ซึ่งถือว่ำเป็นกำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของประชำชนใน
ระบอบประชำธิปไตย ให้นักเรียนสำมำรถพัฒนำพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกให้สำมำรถประยุกต์ใช้
ในชีวิต สังคม และเป็นส่วนหนึ่งที่ท ำให้นักเรียนประสบควำมส ำเร็จในด้ำนกำรเรียนและกำรด ำเนิน
ชีวิตในอนำคตต่อไปได้ 
กกกกกกกกดังนั้น  กำรจัดท ำหลักสูตรท้องถิ่น กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำ และ
วัฒนธรรม  วิชำประเพณีตักบำตรเทโว  จังหวัดอุทัยธำนี  เพ่ือน ำมำใช้จัดกำรศึกษำระดับกำรศึกษำ
ขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑  สำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และ
วัฒนธรรม  ซึ่งก ำหนดให้ผู้เรียนมีควำมรู้  ควำมเข้ำใจ  เห็นคุณค่ำและสืบทอดศำสนำ  วัฒนธรรม 
ประเพณีของท้องถิ่นและประเทศไทย 
กกกกกกกกจำกเหตุผลที่กล่ำวมำข้ำงต้น  ในฐำนะผู้วิจัยเป็นพระสงฆ์ในพระพุทธศำสนำที่จ ำพรรษำ
อยู่ในจังหวัดอุทัยธำนี  ซึ่งมีหน้ำที่ถ่ำยทอดหลักค ำสอนพระพุทธศำสนำให้กับประชำชนภำยในท้องถิ่น  
จึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำควำมส ำคัญของประเพณีตักบำตรเทโว จังหวัดอุทัยธำนีขึ้น เพ่ือน ำมำจัด
กำรศึกษำ ตำมหลักสูตรกำรศึกษำในหลักสูตรท้องถิ่น  ระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช  
๒๕๕๑ ระดับมัธยมศึกษำ  สำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม  ซึ่งก ำหนดให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้  ควำมเข้ำใจ  เห็นคุณค่ำและสืบทอดศำสนำ วัฒนธรรม ประเพณีของท้องถิ่นและประเทศไทย 
และเพ่ือเป็นมรดกที่ล้ ำค่ำให้เยำวชนคนรุ่นหลังได้เรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับประวัติควำม
เป็นมำและคุณค่ำในประเพณีตักบำตรเทโว  ตลอดจนเพื่อเป็นกำรสืบสำนอนุรักษ์ประเพณีตักบำตรเท
โว จังหวัดอุทัยธำนี  ให้มีควำมยั่งยืนคู่กับสังคมไทยตลอดไป 

๑.๒  วัตถทปะะสงค์พำะวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษำกำรจัดกำรเรียนรู้บทบำทสมมติ เรื่องประเพณีตักบำตรเทโว จังหวัดอุทัยธำนี 
 ๒. เพ่ือศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้บทบำทสมมติ  เรื่องประ- 

เพณีตักบำตรเทโว  จังหวัดอุทัยธำนี  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑ โรงเรียนชุมชนเทศบำลวัดมณี
สถิตกปิฏฐำรำม   

๑.๓  ปัญหำที่ต้องพำะทะำบ 

 ๑.  ต้องกำรทรำบรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้บทบำทสมมติ เรื่อง ประเพณีตักบำตรเทโว 
จังหวัดอุทัยธำนี 



๖ 
 

 
 

 ๒.  ต้องกำรทรำบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนจำกกำรใช้รูปแบบกำรเรียนรู้บทบำทสมมติ 
เรื่อง ประเพณีตักบำตรเทโว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑  โรงเรียนชุมชนเทศบำลวัดมณีสถิต-
กปิฏฐำรำม  
 

๑.๔  ขอบเขตพำะวิจัย 

 ๑. ะูปแบบพำะวิจัย  

  กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง 
 ๒. ปะะชำพะและพลท่มตัวอย่ำง 
  ๒.๑  ปะะชำพะ   
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  ๑  โรงเรียนชุมชนเทศบำลวัดมณีสถิตกปิฏฐำรำม            
จังหวัดอุทัยธำนี ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๐ จ ำนวน ๓๕ คน 
  ๒.๒  พลท่มตัวอย่ำง 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑  โรงเรียนชุมชนเทศบำลวัดมณีสถิตกปิฏฐำรำม 
จังหวัดอุทัยธำนี จ ำนวน ๓๕ คน 
 ๓. ขอบเขตด้ำนะะยะเวลำ  
  ภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๐ จ ำนวน ๔ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 
  ภำคทฤษฎี  ๔  ชั่วโมง 
 ๔. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  กำรวิจัยในครั้งนี้  เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง  โดยใช้วิธีกำรวิจัยศึกษำค้นคว้ำจำกเอกสำร
(Documentary Research) ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำรชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถ-กถำ 
ฎีกำ อนุฎีกำ  และคัมภีร์ปกรณ์วิเสส  ฉบับภำษำไทย  และศึกษำข้อมูลจำกเอกสำรชั้นทุติยภูมิ  ได้แก่  
หนังสือต ำรำทำงวิชำกำร  วิทยำนิพนธ์  เอกสำรสิ่งพิมพ์ต่ำงๆที่เกี่ยวข้อง  โดยมุ่งที่จะศึกษำกำร
บ ำเพ็ญบุญกริิยำวัตถุ ๓ และกิจกรรมประเพณีตักบำตรเทโว  จังหวัดอุทัยธำนี  พร้อมกันนี้  ใช้วิธีกำร
ศึกษำข้อมูลจำกพ้ืนที่  โดยกำรสัมภำษณ์จำกผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ(Key lnformant) และน ำข้อมูลที่
รวบรวมมำนั้นมำจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน  และแผนกำรสอนในรำยวิชำประเพณีตักบำตรเทโว ดังนี้ 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  ๑  วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ  (วันออกพรรษำ) 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  ๒  ประวัติควำมเป็นมำประเพณีตักบำตรเทโว จังหวัดอุทัยธำนี 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  ๓  ศำสนพิธี (ขั้นตอนขั้นตอนพิธีกำรตักบำตรเทโว จังหวัดอุทัยธำนี)   

 ตัวแปะในพำะวิจัย 
  ๑.  ตัวแปะต้น 



๗ 
 

 
 

  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้บทบำทสมมติเรื่อง ประเพณีตักบำตรเทโว จังหวัดอุทัยธำนี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑ โรงเรียนชุมชนเทศบำลวัดมณีสถิตกปิฏฐำรำม 
 
 
  ๒. ตัวแปะตำม 
  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  ๑  โรงเรียนชุมชนเทศบำล  
วัดมณีสถิตกปิฏฐำรำม ที่ได้เรียนด้วยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้บทบำทสมมติ เรื่อง ประเพณีตักบำตรเทโว 
  ๒.๑  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ก ำหนดหลักเกณฑ์
กำรวัด และประเมินผลกำรเรียนรู้ เพ่ือตัดสินผลกำรเรียนของผู้เรียน ดังนี้  
   ๑) ตัดสินคะแนนผลกำรเรียนรู้เป็นรำยวิชำ ผู้เรียนมีเวลำเรียนตลอดกำรเรียนไม่
น้อยกว่ำ ร้อยละ ๘๐ ของเวลำเรียนทั้งหมดในรำยวิชำประเพณีตักบำตรเทโว  
   ๒)  ผู้เรียนบ ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่นตำมควำมสนใจ
ในลักษณะอำสำสมัคร เพ่ือแสดงถึงควำมรับผิดชอบ  ควำมดีงำม ควำมเสียสละต่อสังคม มีจิต
สำธำรณะ 
   ๓)  ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในพิธีตักบำตรเทโวได้มำกยิ่งขึ้น  สำมำรถปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงำน/ชิ้นงำน/คุณลักษณะของผู้เรียนให้เป็นไปตำมเกณฑ์ที่  สถำนศึกษำก ำหนด โดย
อำจจัดให้ผู้เรียนแสดงผลงำน แฟ้มสะสมงำน หรือจัดนิทรรศกำร 

๑.๕  สมมติฐำนพำะวิจัย 

กกกกกกกกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนเทศบำลวัดมณีสถิตกปิฏฐำรำม มีผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนของผู้เรียน เรื่อง ประเพณีตักบำตรเทโวหลังกำรทดลองสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง 

๑.๖  นิยำมาัรท์เฉรำะที่ใช้ในพำะวิจัย 

 กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นิยำมศัพท์เฉพำะไว้  ดังนี้ 
 ๑.  พำะจัดพำะเะียนะู้  หมำยถึง  เทคนิค  วิธีกำร กำรด ำเนินกำรให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ตำม
ขั้นตอน วิธีกำร เทคนิควิธี กระบวนกำรในกำรเรียนรู้ของผู้เรียนท ำให้ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมสำมำรถ 
ทักษะและจิตอำสำในกำรเรียนสำระกำรเรียนรู้ 
 ๒.  บทบำทสมมติ หมำยถึง กิจกรรมบทบำทสมมติเป็นกิจกรรมกำรพูดที่ครูเป็นผู้
ก ำหนดให้นักเรียนแสดงตำมสถำนกำรณ์และบทบำทซึ่งใกล้เคียงกับควำมจริง โดยนักเรียนแสดง
บทบำท ควำมรู้สึก เจตคติที่มีต่อบทบำทนั้น เป็นกำรน ำประสบกำรณ์กำรเรียนรู้มำใช้ในกำรฝึกทักษะ  
ซึ่งต้องใช้กระบวนกำรคิด  กำรปฏิบัติ  กำรเผชิญสถำนกำรณ์ซึ่งเป็นกำรประยุกต์ควำมรู้ของนักเรียน 



๘ 
 

 
 

 ๓.  ปะะเรณี  หมำยถึง  ควำมประพฤติหรือกำรปฏิบัติที่สืบทอดกันมำของชุมชนแห่งใด
แห่งหนึ่งที่ถือว่ำเป็นแบบแผนกันมำอย่ำงดี 
 ๔.  ปะะเรณีตัพบำตะเทโว  หมำยถึง  กำรท ำบุญตักบำตรให้แก่พระภิกษุสงฆ์  ที่ชำว
พุทธปฏิบัติสืบต่อกันมำยำวนำน  ในวันรุ่งขึ้นของกำรออกพรรษำ  คือ วันแรม ๑ ค่ ำ เดือน ๑๑ โดย
เชื่อว่ำเป็นกำรท ำบุญตักบำตรในวันแรก ในวันที่พระพุทธเจ้ำได้เสด็จลงจำกเทวโลกหลังจำกที่ได้ขึ้นไป
แสดงพระธรรมเทศนำโปรดพระพุทธมำรดำบนสวรรค์ชั้นดำวดึงส์ 
 ๕.  ปะะเรณีตัพบำตะเทโวในจังหวัดอททัยศำนี หมำยถึง ประเพณีตักบำตรเทโวใน
วันรุ่งขึ้นของกำรออกพรรษำ คือ วันแรม ๑ ค่ ำ เดือน ๑๑ ณ วัดสังกัสรัตนคีรี อ ำเภอเมืองอุทัยธำนี  
จังหวัดอุทัยธำนี  มีพระภิกษุจ ำนวน ๕๐๐ รูป เดินลงมำจำกบนยอดเขำสะแกกรังลงบันใด ๔๔๙ ขั้น 
สู่เบื้องล่ำง 

๑.๗  ปะะโยชน์ที่ได้ะับจำพพำะวิจัย 

 ๑ นักเรียนได้เรียนรู้กำรจัดกำรเรียนรู้บทบำทสมมต ิเรื่อง ประเพณีตักบำตรเทโว จังหวัดอุทัยธำนี 
 ๒ ได้ทรำบถึงผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้บทบำทสมมติ เรื่อง 
ประเพณีตักบำตรเทโว  จังหวัดอุทัยธำนี  ของนักเรียนชั้ยมัธยมศึกษำปีที่ ๑ โรงเรียนชุมชนเทศบำล
วัดมณีสถิตกปิฏฐำรำม  

๓.  ครูได้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้บทบำทสมมติ ใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ไปบูรณำกำรกับ
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำอ่ืนๆ  

๔.  สถำนศึกษำมีกิจกรรมกำรเรียนรู้บทบำทสมมต ิในกำรจัดกำรเรียนรู้ 


